Laserhoidosta apua ihon ongelmiin

Turkulaisella diplomi-kosmetologilla Sirpa
Jyrkkiselli on juhlavuosi. Kauneushuone Sir-

pa Jyrkkinen on toiminur samassa osoitteessa
Yliopistonkadulla jo 20 vuotta. Sirpan hoito-
laan tullaan kuin kotiin, silli kun on kyse oman
ulkonitn hoidosta, on mukava menni sellaisen
ihmisen luokse, jonka kanssa kemiar pelaavart.

— Tietoa ja taitoa tarvitaan, mutta persoonan
osuus hoidon sujumisessa on varmasti 50%,
Sirpa hymyilee.

Kun ulkonidssi joku seikla kismirtii, ja asi-
aan saa apua, on mieli luonnollisesti kevyt,

— Hoidosta pitii saada kuitenkin muutakin
mukavaa kuin pelkkii tuloksia. Toivon, etti asiakas
saa mukaansa monenlaista henkisti hyvii, kuten

aiheutraa suolistoperiisii iho-ongelmia. Nien
heti asiakkaan ihosta, jos hiin on himo-omenan-
sydjd. Syksylli timi ongelma nikyy helposti.

Saarnaan tisti aina nuorillekin, Sirpa kertoo.

Sirpa on jo viitisen vuotta auttanut aknen, cou-
perosan tai ryppyjen kanssa ruskailevia asiakkai-
taan tehokkaalla Nlite-laserhoidolla. Tulokset
ovat olleet hyvii ja Sirpa on itsekin iloinnut
asiakkaiden mukana.

— Laserhoito vaikuttaa kokonaisvaltaisesti.
Jos asiakas on tullut hoidattamaan esimerkiksi
aknea, myds rypyt vihenevit. Tai ryppyji silo-

tettaessa psoriasis kartoaa.

Nlite-laserhoito ei kuitenkaan ole mikiin
ihmehoito. Jotkut ihmeiti odottavar asiakkaat
vannottavat Sirpaa, ettd rypyttomyys on ikuista
hoidon jilkeen.

— Sanon siihen, etti jos lupaat olla vanhe-
nematta piividkiin, niin lupaan ettei ryppyji
eniii ikini rule lisdi, Sirpa nauraa.

Sirpa antaa laserhoidon lisiiksi tirkeiti ohjei-
ta oikean ruokavalion suunnitelussa. Ohjei-
den noudattaminen on edellytys hoitotuloksen
pysymiselle.

— On kuitenkin inhimillisti lipsua tavoit-
teissa. Jos ongelmar alkavatr uudestaan, voi aina

tulla takaisin.

jaksamista ja uusia volmavaroja, Sirpa toteaa.
Hin motivoituu itsekin, kun nikee hoidon
tuloksia ja iloisen asiakkaan. Kauneusalalla

pitii osata kuunnella asiakasta. Joskus toive

Sirpa Jyrkkanen painottaa oikean ruckavalion noudattamista.
— Pitdaa kuunnella kroppaansa. Ruokavalio vaikuttaa sisdiseen ja ulkoiseen hyvinvointiin.

onkin ihan eri kuin hoitaja itse luulisi.

— Me niemme esimerkiksi iho-ongelman, mut-
ta asiakkaalla saartaakin olla eri asia mielessi.

Iho-ongelmat ovat kuitenkin yleisii. Kos-
meettinen haitta laajenee pahimmillaan koske-
maan koko elimiinlaatua.

— lho-ongelma voi johtaa masennukseen,
eristiytymiseen ja vaikkapa syrjiyrymiseen, Sir-

pa sanodo.

Nuorten ihonhoitoon kannattaa kiinnitcia

ajoissa huomiota. Akne el ole mikiiin pikkuon-

gelma teini-ikiiiselle.
— Eihiin se ole kiva pussailla, jos iho kuklii.

Nuori saattaa vetiytyi kokonaan tietokoneensa

MIKA ON NLITE-LASERHOITO?

Nlite-laser on ihoa vahingoittamaton menetelma aknen, arpien, couperosan

direen, kun ei huvita lihted ulos muitten nuor-
ten kanssa.
Ja sitten Sirpa piiiseekin lempiaiheeseensa, ja ryppyjen hoitoon seka ihon Kiinteyttamiseen. Toisin kuin muut laserilla

eli omeniin. Ruokavalio on muutenkin erittiin

tehtavat ihon pintahoitotekniikat, Nlite-laserhoito on kivuton eika vaadi

tirked asia ihonhoidollisesti, silli iho reagoi suo- puudutusta tai toipumisaikaa. Hoito tehd&in yleensi 3 -5 hoidon sarjoina,
liperiisiin ongelmiin.

— Allcis sy6ks omenia, silli omenahappo

mutta joskus yksikin hoitokerta riittaa. Lisatietoa www.kauneushuonesj.fi




