Impulssilaserdla dramaattisia hottotuloksta Turussa:

e |
Akne paranee,

rypyt silidvit

HoItO Tekst JA KUVAT RAINER NYMAN TULOSKUVAT: SIRPA JYRKKANEN & LAITEVALMISTAJA

Valoimpulssia hyddyntava laserlaite, joka parantaa aknen,

silittad kasvorypyt ja vaalentaa couperosan muutamalla hoito-
kerralla kivuttomasti ja jdlkia jattamalta kuulostaa utopialta.
Turkulaisella Kauneushuone Sirpa Jyrkkaselld tdllainen laite on ja

hoitotulokset ovat dramaattisen upeita.

auneushuone Sirpa

Jyrkkisen liikehuo-

neistossa Turun Yli-

opistonkatu 15:sta vii-

dennessd kerroksessa

kiy aikamoinen tohina. Parituntisen

haastattelun aikana ovi kdy pariinkin

otteeseen, aikoja kyselevit varta vasten

paikalle etsiytyneet nuoret naiset. Pu-

helin pirisee ja diplomi-kosmetologi

Sirpa Jyrkkinen tdyttdd varauskirjaa
minkd enndttdd.

- Téllaista haipakkaa timd on ollut

viimeiset kuukaudet, hin huokaa - ja
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hymyilee.

Syynd on puskaradion kautta levin-
nyt tieto Jyrkkdsen kauneushuoneella
tehdyistd laserhoidoista. Ja nimen-
omaisesti patentoidun NLite-V dye-
impulssilaserilla toteutetuista akne- ja
ryppyhoidoista, joiden onnistumisen
taso on ollut dramaattisen upea.

- En ole parinkymmenen tyévuote-
ni aikana térmédnnyt mihinkdin ndin
loistavia tuloksia tuottavaan hoitoon.
Todella pahat aknet paranevat, coupe-
rosa ja laajentuneet verisuonet havidvat

ja arvet ja rypyt silidvdt, Jyrkkdnen

Sirpa Jyrkkanen on impulssilaserhoi-
don uranuurtaja Suomessa.

luettelee.

Pelkkdd sanahelindd kokeneen kos-
metologin kertoma ei ole, silld hinelld
on tietokoneessa kymmenid todisteita
hoidon onnistumisesta: ja toden totta,
sieltd 16ytyy enneng&jilkeen-valokuvia
niin aknesta parantuneista kuin ryppy-
jddn menettdneistdi. Monia onnellisia
kasvoja, iloisia hymyjd.

- Tdssd saa itsekin tyydytystd, kun
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hoito tehoaa. Olen saanut halauksia ja |  Sir dse
kiitoksia, kun monet erittdin pahaa ak- i lisaksi laserhoitoja Kauneus-

’ : huone Sirpa Jyrkkaselld teke-
nesairautta potevat ovat pddsseet irti :
jatkuvasta antibiootti- tai roaccuttan- i Sairaanhoitaja seka laserhoi-
: toihin erikoistunut erikoiskos-
: metologi.

di asiakkaan itsetunnon kohoavan, kun hinen ei ole tarvinnut katua

kasvot ovat terveet, Sirpa Jyrkkdnen to- sijoitustaan.

ladkekierteistd. Ja miten upeata on nah-

teaa.

Englannissa kehitetyn ja valmistetun  itsensi takaisin. Tho-ongel-

NLite-V dye-impulssilaserlaitteen teho | ) ¢ ovat lisiintyneet rijih-

on todistettu valmistusmaassa tehdyis- dysmiisesti ja tini paivini
sd testeissd limpokuvilla, optisilla mit-  }5idetaan myds
tareilla ja biokemiallisella analyysilla i kymppisii, stressisti ja elin-
sekd ultraddnikuvilla. Niiden mukaan { (,yoista akneen sairastunei-

laser tehoaa esimerkiksi akneen kol- i ta. Akne ei ole enii vain

mella tavalla: valo reagoi aknebaktee- | periytyvii, vaan valitetta-

rien kanssa, jolloin vapautuvat happi- ! vasti myés itse hankittua

atomit tuhoavat bakteereita, laser-valo | elintasosairautta, johon hae-

stimuloi haavan paranemisprosessia, | 3,y tietysti

jolloin ndppyldt umpeutuvat nopeam- | gpcimmaiiseksi

min ja laser antaa immuunivastineen.

lho-ongelmat
lisddntyneet

Sirpa Jyrkkasen (kuvassa)

vat laserkoulutuksen saanut

- Kylld tdimd maksaa

kolme-

akneen

i hakevat hoitoa terveyskeskuslaakariltd,
i joka piisiintdisesti miirid kovan anti- | ongelma-alueelle: laserin  keltainen
i valonside kulkee ihon paillimmdisen

- Kun se ei tehoa, siirrytiin vah- ¢ kerroksen, orvaskeden, lipi ja kohdis-

{ vempiin lidkkeisiin, jotka vaikuttavat- | (U erityisesti pieniin alemman kerrok-

Suomen toistaiseksi toiseksi ainoan ! yin sitten koko kehoon ja aiheuttavat :

NLite V- dyeimpulssilaserlaitteen omis- : ya)tavaa epitasapainoa etenkin sisieli- |

tava Jyrkkdnen kertoo, ettd vaikka laite | mjen toimintaan. Titi myéti kierre on

maksaa hyvin varustetun luksusauton ! valmis: iho ei pise lepidmain saatika }

tai padkaupunkiseudun yksion verran, { parantumaan, kun lidkkeet tyontivit

bioottikuurin.

hoitoa vaikka mistd. i
sairastuneet :

kaikki epdpuhtaudet sisdltd ulospdin
i ihoon ja jddvit jyllidmdankin sinne.

-Impulssilaserilla pddstddn suoraan

i sen verisuoniin. Tamd lisdd tulehduk-
i sen vdlittdjdaineiden vapautumista ja
i johtaa fibroblastsolujen toimintaan. Se
i puolestaan aloittaa kudoksen korjaan-
i tumismekanismin, johon sisdltyy lisin-

seuraavalle sivulle

pinni testasi
Iho-ongelma héavisi kolmessa viikossa!

ho-ongelmat ovat ikdvid ja harmillisia. Kun ne osuvat kasvojen

alueelle, niista tulee myds esteettisesti ongelmaisia ja nakyvia.

Monelle, ja varsinkin teini-ikdiselle, asiasta kasvaa elamaa
suurempi vaiva, joka hdiritsee jokapaivadista eldmaa. Tiedan, mistd
puhun; poskilleni puhkesi harmillinen ihottuma yhdekséan vuotta sit-
ten. Taysin yllattain ja odottamatta. Ihottuma ei ollut perinteista finni-
muotoista, vaan se nakyi kummallakin poskella punaisina, pienina
kohonneina patteina pienelld alueella. Patit kutisivat jonkin verran,
mutta eivat muuttaneet muotoaan finneiksi.

Kavin yksityisladkarilla tutkimuksissa, jotka maksoivat paljon,
mutta eivat johtaneet mihinkaéan, silla mitaan ihmeellista ei [6ytynyt.
Sain antibioottikuurin ja siindg kaikki. Antibiootit tehosivat puoleksi
vuodeksi, jonka jalkeen patit palasivat pahempina kuin aiemmin.
Sain lahetteen HYKS:in Meilahden ihotautipolille, jossa sitten kavin-
kin lahes kahden vuoden ajan laédkarilté toiselle, diagnoosista toi-
seen. SOin lukuisat erilaiset antibiootit ja kahdesti Roaccuttan-laake-
kuurin, joista toinen keskeytettiin pahojen sivuvaikutuksien vuoksi.
Lopullisen diagnoosin sain kolmisen vuotta sitten, jolloin nelja iho-
tautilaakaria luokitteli iho-ongelman rosaceaksi eli ruusufinniksi.
Koepalasta oli tosin l6ytynyt jonkin verran hiivaldydoksia, mutta ne
eivat laédkareiden mukaan kerro mitaan.

En syodnyt enda laakkeitd, mutta kavin luontaistuotteita tunteval-
la, joka kertoi mielipiteenaan, ettd iho-ongelmani voisivat johtua suo-
liston huonosta tilasta. Ostin ja s6in suoliston puhdistukseen tarkoi-
tettuja luontaistuotteita ja iho-ongelmat havisivatkin joksikin aikaa.
Vuoden rauhallisen tauon jalkeen iho alkoi taas kukkia kesan kyn-
nykselld ja tekikin sité sitten koko kesan. Kun diplomi-kosmetologi
Sirpa Jyrkkdnen kesan jalkeen soitti ja kertoi laserinsa tehonneen
upealla tavalla ruusufinneihin, paatin kokeilla kyseisen ihmelaitteen.
Sittenpahan se néhdaan!

Syyskuisena iltapaivana Sirpa Jyrkkanen tutkii kasvoni ja toteaa,

ettd hdnen mielestdén "pattini” eivat ole ruusuaknea saatika sebor-
reaa. - Tama nayttda enemmankin suolisto-ongelmista ja/tai stressis-
ta johtuvaa, silla ihottuma-alue sijaitsee poskilla. Rosaceassa -eten-
kin miehilla- se kukkii yleensa nenéssa ja nenanpielissa.

Jyrkkénen puhdistaa kasvoni timanttihiontalaitteella. Pienen put-
ken imu tuntuu kasvoissa tehokkaalta. -Témé aktivoi ihon pintave-
renkierron ja poistaa kuolleet solut, kosmetologi selvittaa.

Sen jalkeen Jyrkkanen kaynnistaa NLite-V-laitteen, ja hipaisunap-
paimia kayttéen ohjelmoi laitteen aknen hoitoon. - Laitetta on helppo
kayttéda, opastus on selkeda ja nopeaa. Minkaanlaista virhettékaan
tassa ei ole mahdollista tehdé.

Laserlaitteesta lahteva pitka sininen jousimainen johto vélahtelee
lupaavasti. Jyrkkanen asettaa silmiin ns. peittavat solarium-lasit ja
itselleen rallikuskin laseja muistuttavat suojalasit ja ryhtyy téihin.
Ensimmainen lasersédde tuntuu pistévaltd, mieleen tulee lammitetty
nuppineula, ja kun se jatkuu, pistoon tottuu. Nopeaan tahtiin Jyrk-
kdnen "pistelee” valolla ongelmakohtiani ja paatteeksi vield silottaa
suunpielen juonteet ja parit otsarypytkin.

- Laserpistoja meni 318, kun normaalisti niita menee kahdesta
sadasta 250:een, Jyrkkdanen kertoo tunnin kestavasta hoidosta.

TULOS: Valittomasti hoidon jalkeen iho tuntuu taysin normaalilta,
ei punoitusta eika kutinaa. Mitéadn konkreettista muutosta ei ole heti
nakyvissa. VIIKKO HOIDOSTA: |ho on tasoittunut, mutta kasitellyt alu-
eet punoittavat voimakkaasti. 2 VIIKKOA HOIDOSTA: Kaikki patit ovat
havinneet, ja iho on todella mukavan siled. Ei kutinaa lainkaan.
Pienta punoitusta on viela jaljella. 3 VIIKKOA HOIDOSTA: Pakko katsoa
peilistd kahteen kertaan: iho on taysin siled, kaikki punaiset ldiskat
ovat lopullisesti havinneet! 4 VIIKKOA: |ho on uskomattoman hyvéassa
kunnossa, mita se ei ole ollut vuosikymmeneen. Taysin sileé ja varil-
taan tasainen. lhme on tapahtunut. Suosittelen! PS: Kotihoitona kay-
tin Jyrkkdsen suosittelemia voiteita: Elsa Hieronymus Energyzing
Concentrate Vitamin C-voidetta seké& Dannén Trans Dermal Sun-
block-voidetta. Kumpikin tuntuu erinomaiselta "uudella ihollani”.

Rainer Nyman
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Akne-hoidon tulokset kolmessa kuukaudessa

tyynyt uuden kollageenin kasvu, Sirpa
Jyrkkédnen kertoo.
- Ryppyjd hoidettaessa laser stimu-

loi kollageenin tuotantoa huomattavas-
ti, jonka johdosta rypyt tasoittuvat ja i

arpien pohjat nousevat ylés. Aknessa
laservalo tappaa ja vahentdd niitd bak-
teereja, jotka aiheuttavat tulehdusta.

Laser korjaa ihon luonnollista korjau- !
tumismekanismia. Couperosa-ihoa la- i

serilla hoidetaan niin, ettd yhdelld ka-
sittelylld laajentuneet pintaverisuonet
suljetaan.

se on lihes kivuton, eikd se myd&skdin
vahingoita eikd polta ihon pintaa.
Arpia ei siis jdd, eikd my6skddn hoidon

jilkeistd punoitusta. Laserhoito sopii :
i riippuen kuukauden vilein.

kaikille ihotyypeille ja kaiken ikdisille.

- Hoidon jélkeen hoitoalue on kau- :

niin ndkéinen ja rauhallinen, Jyrkka-
nen kertoo.
Diplomi-kosmetologin nuorin lase-

rilla hoidettavia on ollut 8-vuotias, ge-
i vdlein ja tulokset alkavat ndkyd 1-3

neettistd aknea sairastava tyttd ja van-
hin yli 70 vuotias.

- Hoidin tilli oman 13-vuotiaan
tyttdreni esipuberteetindppyldt erin-

"Suomalainen kosmetologia maailman huippua”

varpaille. Laserhoitoa kun on tahén asti jokseenkin yksinoikeudella annettu sai-

omaisella tuloksella pois. Laser on
my6s tehonnut jo yhdelld hoitokerralla

ns. ohimondppyihin, jotka tulevat

stressistd. Laserissa on myds se ihmeel- :

linen vaikutus, ettd hoidettavan alueen
lisdksi se myo6s vaikuttaa muuallekin
kehossa ja parantaa muitakin ihotuleh-
duksia, esimerkiksi seldssa.

Tuloksia kolmessa kuukau-
dessa

Laserhoidon tulokset alkavat ndkya !

Impulssﬂaserin hyv]_a puoha on, etta kokonaisuudessaan iholla melko no- : ]Yrkkinen iloitsee.

i peasti. Aknehoidossa iho alkaa muuttua

paremmaksi jo jopa kahden viikon
kuluttua ensimmadisestd hoidosta, jota
jatketaan ongelma-ihon laajuudesta

- Kolme kertaa on riittinyt ja sen
jilkeen iho on kauniin, normaalin na-
koéinen, Sirpa Jyrkkdnen vakuuttaa.

Niin sanotuissa nuorennushoidoissa
i 4144.

tehddin 2-3 hoitoa kolmen viikon

kuukauden jilkeen ensimmadisestd hoi-
dosta. Couperosa-hoidossa tulokset

ovat valittémadt, joskin toisinaan hoito

i joudutaan uusimaan useamman ker-
i ran.

- Couperosassa hoito vaikuttaa niin,
ettd iholla saattaa muodostua mustel-
mia, jotka kuitenkin vaalenevat parissa

i viikossa. Vaurioituneet suonet haviivit

muuta ihoa vahingoittamatta. Hoito
pitee erinomaisesti myds ns. himahak-
kiluomiin, ja se vdhentdd ihon punak-
kuutta.

Nuorennushoidoissa (ts. ryppyhoi-
doissa) Sirpa Jyrkkidnen on saanut
tuloksia monille asiakkailleen, jotka
ovat kirsineet silmien ympdrysrypyis-
td. Hoito on my&s ollut tervetullut ih-
misille, jotka karttavat kirurgin veistd
mahdollisimman pitkdin.

- Laserhoito on todellinen vaihtoeh-
to veitselle! Jopa niin erinomainen, ettd

i minulla on vakioasiakkaita, jotka kay-
i vit ottamassa laserhoidon koko kasvo-

jen alueelle kuukausittain. Hoitoa kdy
hakemassa my0s asiakas Tukholmasta
asti, koska kokee tdiman tehonneen kas-
vojen kiinteyttdimiseen niin hyvin,

— - Haloimpulssthottofen: hinmat ~vaiktelevat—hot=
tojen ja ongelma-alueiden mukaan 250 eurosta
700 euroon per kerta.

Tiedustelut: Kauneushuone Sirpa Jyrkkdnen,
Yliopistonkatu 15 A, 5 krs, Turku. Puh. 02-231
7367.

Hoito Helsingissd: La Mente, Tdolonkatu 9,
kosmeotologi Tomi Anttilainen, puh. 09-588

Macdhantuoja: Suomen Hoitolatukku, puh.
0207 562 200.

Sirpa Jyrkkanen ei ole sitd mielta, ettd han hoidoillaan astuisi ns. ladkareiden

raaloissa. - Niissa kdytetdan polttavaa laseria, tdma ei polta ihoa. Ja kylla me
suomalaiset kosmetologit olemme jo tdhdn mennessa vuosien aikana tehneet paljon
hyvaa yhteiskunnan sairaanhoidon eteen hoitamalla monia iho-ongelmia ilman laakehoi-
toja!

- Suomalainen kosmetologikoulutus on maailman huippua ja ammattitaitomme sel-
lainen, ettd osaamme ja tieddmme, mita tehda ja miksi. En mindkaan asiakkaalle tuos-
ta vaan laseria suosittele, jos néen, etta ihosairaus on merkki jostain vakavammasta. Sil-
loin asiakas ohjataan laakarille.

- Tasséa tydssa on vastuunsa ja laserhoitoa en tee turhanpéiten. Yhdessa asiakkaan
kanssa keskustelemme hoidon tarpeesta ja tarvittaessa myos opastan esimerkiksi ruo-
kavalion muuttamisen kanssa. Hyvin suuri osa iho-ongelmista on seurausta suolistovai-
voista; puhdasta faktaa on, ettd suoliston hyvinvointi vaikuttaa kaikkeen, niin fyysiseen
kuin psyykkiseen balanssiin, Jyrkkdanen toteaa.

Han myos sanoo, etta kosmetologit ovat oman osa-alueensa personal trainereita.

- Tassé taytyy olla kiinnostunut kaikesta elamaéan liittyvasta. Tietotaitoa taytyy péivit-
taa ja uusista asioista tulee innostua. liman sita ei pysty vakuuttamaan asiakasta, joka
tulee hakemaan hoitoa.






