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Tossut muodin
metropolien mukaan

REEBOKIN uu-
z “T' dessa Freestyle
World Tour -jal-
kinemallistos-
sa on kullekin
maailman kuu-
delle muodin metropolille suunnitellut omat
nimikkomallit. Kevaén uutuudet ovat Tokio,
Pariisi ja New Delhi. Syksylla lanseerataan
mallit Madrid, Lontoo ja New York. Frees-
tyle-jalkineiden alkuperdista pioneerihenkea
iimentéva mallisto esittelee jalkineiden keu-
lakuvina nuoria, nousevia naistéhtia kustakin
kaupungista.

Reebok Paris Freestyle -jalkineiden inspi-
raatio on tullut kuuluisasta ranskalaisesta
can-can-tanssista. Varitys mukailee can-can-
tanssijoiden asujen perinteista puna-musta-
pinkkia varitysta ja tyylin kruunaa vaaleanpu-
nainen rusetti.

Intialaisesta naisten muodista vaikutteita
ottaneet Reebok New Delhi Freestyle -jal-
kineet ovat kuin suoraan Bollywood-elo-
kuvasta. Lampiman
oransseissa jalki-
neissa on Intian
kasitoille tyypilli-
sid kuviointeja ja
paljetteja.

Suojaa silmasi
auringolta!

NAKOVAMMAISTEN Keskusliitto haluaa
kevatauringon jo paistaessa muistuttaa au-
ringonsateiden haitoista. Silmat on hyvé suo-
jata jo lapsena, silla nykykasityksen mukaan
auringon sateet saattavat aiheuttaa makula
degeneraatiota eli silmien ikdrappeumaa ja
mahdollisesti harmaakaihia.

Aurinkolaseja valitessaan on hyva pitaa
mielessa, millaisissa olosuhteissa laseja kayt-
taa. Jos esimerkiksi liikkkuu paljon, tulee lasi-
en pysya tukevasti paassa ja ilmanvaihdon
toimia, jotta linssit eivat huurru. Polaroid-
linsseista hydtyvat erityisesti vesilla liikkuvat.
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Tuoksua korusta

NANOTEK-

NOLOGIAAN
perustuviin
Kaipaus-koruihin
= voi lisétd omaa tuok-
“ suaan. Yhdella taytol-
|& tuoksua luvataan
levidvan korusta noin
neljan viikon ajan. Korun
avulla hajusteita voi hyodyntaa
pitkdan ja tasaisesti.

Korussa tuoksunsa saa helposti mukaan
vaikka matkalle, ilman etté tarvitsee pelata
lasisen pullon sarkymistéd matkalaukussa. Ja
korussahan voi ottaa oman tuoksun sijaan
mukaan rakkaansa tuoksun, siitdhan korujen
nimi Kaipaus ilmeisesti tuleekin.

Koruja on useita eri mallisia ja varisia,
esimerkiksi laatan, sydamen ja munan
muotoisia riipuksia. Koruja ovat suunnitel-
leet muun muassa Paola Suhonen ja
Harri Koskinen. Muista sarjan ko-
ruista poikkeaa jo hintansakin
puolesta Suhosen
suunnittele-
ma prons-
sinen ran-
nekoru
Guardian
Dog.

Elamag&tyyli

Susanna Costiander-Haimila antaa tyokseen lahtopasseja selluliitille.

Koneella selluliittia vastaan

VelaSmooth -hoito lupaa antaa muhkuille kyytia
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TAAS mennéan hitaasti, mutta var-
masti kohti kes&é. Kesé tuo muka-
naan lyhyet kesdmekot ja bikini-
kauden. Ja kuinka ollakaan,
kiusallinen selluliitti tuntuu taas
vallanneen hieman lis& alaa reisis-
s8 ja vatsalla.

Selluliittia esiintyy 80 prosentil-
la kaikista yli 20-vuotiaista naisista
painosta ja ruumiinrakenteesta
riippumatta. lkuisessa taistelussa
selluliittia vastaan on tarjolla aseek-
si esimerkiksi koneella tehtavé Ve-
laSmooth hoito. El6s-teknologiaan
perustuva hoito kéyttad avukseen
suurtaajuutta, laajakirjoista valoa
ja kudosten mobilisointia. Koneen
vaikutus perustuu radioaaltojen,
infrapunan ja alipaineen yhteis-
vaikutukseen.

Hoidossa rasvakudoksen lampe-

neminen kaynnistad aineenvaih-
dunnan ja saa rasvasolut pienene-
maan ja ndin ollen iho muuttuu
siledmmaéksi.

—Yksi asiakas té&ssd ainakin
vahan aikaan sitten kehui, etta
neljan hoitokerran jalkeen fark-
kujen tuumakoko oli pienentynyt
yhdellg, Sirpa Jyrkkdnen Kauneus-
huone Sirpa Jyrkkésestd hehkuttaa
laitteen tehoa.

SELLULITIN poiston liséksi Jyrk-
ké&nen kertoo hoitojen saattavan
auttaa erilaisiin kiputiloihin, kuten
niska- ja hartiasérkyihin ja vaikut-
tavan yleisterveyteen, silla se saa
kuona-aineet liikkeelle.

—Selluliitin vahentdmisen liséksi
tata voidaan kéyttaa kaksoisleuan
pienentdmiseen, Jyrkkanen vink-
kaa.

VELASMOOTH -hoitoja suositellaan
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tehtavéksi 2—3 kertaa viikossa, yksi
hoitokerta tietylle alueelle kestaa
15 minuuttia. Minimi hoitoker-
tojen méaéra on kuusi, Jyrkkdnen
suosittelee 8—16 hoitokerran sar-
jaa.

Hoito ei tunnut suoranaiselta
nautinnolta, mutta laitteen aihe-

MARIKA MULARI

uttama Kipu ei myosk&én ole sie-
tamattdman, vaan ennemminkin
tehokkaan tuntuista.

—Suosittelen hoitoa esimerkiksi
tukihoitona laihdutukseen, koska
kaikkiin paikkoihin ei pysty salilla-
kaan vaikuttamaan vaikka kuinka
treenaisi, Jyrkkénen toteaa.
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«Selluliitti on arkikielen sana,
. jolla tarkoitetaan muhkuraista
© appelsiini-ihoa, jota esiintyy nai-
+ silla vatsassa, lantiossa ja reisissa.
Laaketieteessa selluliitti tarkoit-
| taa ihon sidekudoskerroksen
| tulehdusta.

| «Selluliitti on ihon epatasai-
suutena nakyvaa, aineenvaih-
dunnan hidastumisen seurauk-
! sena syntyvaa rasvakertymaa.

1 eTerveelliset elamantavat va-

hentéavét selluliitin syntyd. Tu-
pakointi seka kahvin, sokerin
ja eldinrasvan nauttiminen on
vahennettava minimiin.
Veden juontia
pitaa lisata, jot-
ta keho puh-
distuu sisélta
ja kuona-ai-
neet pois-
tuvat.

Valoimpulssihoitoa erityisongelmiin
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VELASMOOTH hoitojen kanssa sa-
maan Elbs-teknologiaan perustuu
myds kasvojen hoidossa kéytetta-
vé E-style -valoimpulssihoitolaite.

Infrapunan ja radioaaltojen
yhdistelmalla saadaan nopeasti
tuloksia my6s muun muassa ak-
neen, couperoosaan ja pigment-
timuutoksiin. Liséksi ihokarvojen
pysyvéssa poistossa E-style toimii
nopeasti ja tehokkaasti. E-style
hoidon luvataan Kkiinteyttavan
ihoa ja pehmentévéan juonteita ja

ryppyja. Eri hoitoihin kaytetaan
erilaisia hoitopaita.

El6s tekniikalla kasvohoitosarjo-
jen pituuden luvataan véhenevén
huomattavasti.

—Eli yksinkertaistettuna saa-
daan aikaan paremmat tulokset
pienemmassé ajassa, sanoo Sirpa
Jyrkkénen.

E-stylesta I6ytyy apu monenlaisiin
kasvojen alueen ongelmiin.
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